Co (ne)ocekavat od materské Skoly

Nadgje, které rodice vkladaji do ,,matefinky*, se asto velmi podstatné lisi.

Predpokladate, ze se v ni dité ptipravi na ,,velkou* skolu, zvykne si na urcity ad, nauci se
poslouchat pokyny a v klidu pracovat? Pozadujete, aby se pfitom také naucilo trochu
anglicky? Nebo je pro vas uplné dostacujici, ze si vase dité ve Skolce ,,jen” pekné a bezpecné
pohraje pod dohledem laskavé pani ulitelky?

Nadg¢je, které rodice vkladaji do ,,matefinky*, se Casto velmi podstatné 1isi. Nekteti jako by
automaticky ocekavali, Ze je ucitelky nahradi v jejich roli vychovatelil a vstipi jejich détem
zéklady spolecenského chovani i1 praktické navyky -naudi je jist ptiborem, zavazovat si
tkanicky i zdravit pfi pfichodu do mistnosti. Jini vidi Skolku jako startovni box. Potomek,
ktery to ma nékam dotahnout, musi zacit co nejdiiv; takze at’ neztraci ¢as prohdnénim auticek
po podlaze, ale vénuje se sportu nebo jazykim.

Skolka jako ,,piipravka na $kolu“

Do roku 1989 byla piiprava na zahajeni $kolni dochazky hlavnim ukolem MS. Existovaly
normy, co vSechno ma dité ,,vypusténé* ze Skolky umét. Dnes uz to ddvno neplati, ani druhy
extrém (,,jen at’ si prodlouzi détstvi) ale odbornici nepovazuji za ideélni.

,» L oto obecné ¢lenéni na "obdobi hry” (doba piedskolni) a "obdobi uceni a Skolnich
povinnosti” je totiZ zcela umélé, neodrazi soucasné poznani, které jasné ukazuje, Ze tradi¢ni
Skolni uceni za¢ina davno pted vstupem ditéte do Skoly a hra naopak nemize koncit vstupem
ditéte do povinného vzdélavani,” pise psycholog Véaclav Mertin v ¢lanku na rodinném portalu
www.rodina. cz. ,,UCitelka matefské Skoly vzdy ptipravuje dité na vyssi stupen vzdélani, a
soucasné podporuje i vytvareni dovednosti, které maji obecnéjsi vyznam a ve Skole je dité
mozna vibec neuplatni.®

,PredSkolni vzdélavani upustilo od predmétoveého piistupu,* doplnuje Mgr. Pavla Petri-
Kickov, feditelka MS Strangice Praha-vychod a ¢lenka redakéni rady ¢asopisu
Informatorium. ,,Takze v matetskych skolach uz nenajdeme matematické predstavy, rozvoj
poznani a jednotlivé vychovy jako napf. vytvarnou, pracovni, hudebni a télesnou, ale
orientuje se na jedince. Proto je nutné, abychom uméli ziskavat poznatky o ditéti, o jeho
osobnosti, individudlnich potiebach, moznostech i osobnich limitech.*

Vychovny a terapeuticky vyznam Skolky

Osobnost ucitelky je pro tspésnou ,,Skolkovou dochazku* naprosto klicova. Dejme jesté
jednou slovo Véaclavu Mertinovi: ,,Ukazuje se, Ze zejména u mensich déti probiha veskeré
uceni v tésné souvislosti s pozitivnimi emocemi k uciteli. Bez kladnych emoci probihé uceni
komplikovangéji a jeho efekt je mensi. Ucitelka mateiské Skoly tak musi navazat se vSemi
détmi intenzivni emoc¢ni vztah a dale ho rozvijet a posilovat.*



Odbornik potvrzuje to, co vétSina maminek instinktivné vi a co také zazniva jako nejcastejsi
pozadavek v riznych anketach: Nejlepsi ucitelka je ta, kterou prace s détmi bavi a s
potésenim pro n¢ vymysli rizné hry a vylety. Empaticka a ptatelskéa osobnost ucitelky je pro
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Dobré¢ vztahy a spoluprace mezi rodici a ucitelkou vychovné formovani ditéte vyrazné
usnadiuji. ,,Matetska Skola mize ovliviiovat i vychovné postoje rodict, upozorituje Mgr.
Pavla Petrii-Kickova. ,,A to piedevs§im tim, ze odborné poznatky a doporuceni jim
zprostiedkovavaji zivi lidé, o jejichz praktickych zkuSenostech neni pochyb. Samo dité
pienasi z matetské Skoly do své rodiny jiné zptusoby komunikace a socidlnich vztaht a tim ji
ovliviluje. Mateiska Skola je pro dit¢ velmi pfitazliva, protoze vyhovuje jeho potfebam. Dité
se v ni pohybuje v citové vyrovnaném prostiedi plném pfirozenych radostnych aktivit a
novych objevi. Ty si pfinasi zpét do rodiny a mize tim celit 1 pfipadnym dysfunkcim,
konfliktim a krizim. Matetska Skola maze ptsobit i ve funkci terapeuta, napt. v ptipad¢, ze
dit¢ vykazuje odchylky ¢i zvlastnosti ve svém vyvoji.

Keramika, tanecky, flétni¢ka... Jsou krouzky to hlavni?

Mnozi rodice si mysli, Ze teprve cilena vyuka v krouzku zajisti détem ten spravny rozvoj -a
matefské Skoly jim vychazeji vstiic. Plavani, détsky aerobik, akvabely, joga, mazoretky,
sportovni hry... divdme-li se na pestrou nabidku zadjmovych ¢innosti, nechce se véfit, Ze je
urcéend pro predskolni déti. Rodice ale n¢kdy zapominaji na to, ze i v ,,bézném* skolkovém
dopoledni dité vystiida celou fadu aktivit - hudebni, vytvarné, naucné, dojde i na cviceni a na
rozvoj grafomotoriky. A zbude mu €as 1 jen tak si pohrat, coz je neméné dulezité. Vyzkum,
ktery nedavno prob¢hl, ukéazal, Ze nékteré déti absolvuji béhem tydne az osm krouzki!

,»Rodice jakoby piebrali stereotyp "dobré skolky” jako té, ktera nabizi hodné zajmovych
krouzkt. Jen mélokdo z rodict se pak skute¢né zamysli nad jejich potiebnosti,” uvazuje
psycholozka Simona Hoskovcova. ,,Z dlouhodobého hlediska vnimam pii nadmérném
konzumu krouzk riziko, Ze se dité nenauci travit ¢as jen samo se sebou, volnou zdbavou.
Muze tak byt odsouzeno k potiebé zabavy poskytované zvnéjsku. Déti, které maji dobré vzory
a za4dné krouzky v predskolnim véku nenavstévuji, urcité o nic podstatného nepiichaze;ji -
nevybavuji si zadné dité, které by né¢jakym zasadnim zpiisobem uplatnovalo to, co se v
krouzku naucilo. Dité takové zaméstnani spi§ bavi a mize zalozit ur€ity pozitivni navyk,
napiiklad si zvykne pravidelné cvi€it. Na druhou stranu krouzky zapliiuji détem mezeru, ktera
vznikla tim, Ze zv1asté méstské déti si nemaji kde bezpecné hrat.

Co se vybéru krouzku tyce, radi psycholozka volit spiSe aktivity, které rozvijeji dité
mnohostrannég. SpiSe krouZzek hudebni vychovy nez hru na jeden urcity nastroj; radéji
pohybové hry nez konkrétni sport.

What is it? It’s a monkey!

Jazykova vyuka ve Skolce je u rodi¢it mimotadné populdrni, mnohdy je ale tfeba vratit jejich
ocekavani ,,zpatky na zem®. Jisté, déti se v tomto veéku uci lehce, jsou zvédavé a vnimave,
nemaji zabrany jako starsi déti a dospéli.

Dalsi vyhodou je plasticita mozku a fecového Ustroji, kterd zplisobuje Gzasné imitacni
schopnosti malych déti - neni pro né problém piesné zachytit a nasledné reprodukovat



vyslovnost, intonaci i rytmus feci. Za predpokladu, Ze poslouchaji kvalitniho (ide4lné
rodilého) mluvc¢iho, mizou se jednou provzdy zbavit Ceského ptizvuku. To jsou velké plusy
anglictiny ¢i jiného jazyka pro predskolacky.

Na druhou stranu nelze ¢ekat o mnoho vic, nez ze dité porozumi jednoduchym vétickam a
spravné na n¢ zareaguje. Predskolaci se dokazou soustiedit jen po kratkou dobu a spoluprace
jim jesté Casto déla problémy.

Pokud navic po opusténi skolky nenavaze odpovidajici vyuka na zékladni Skole, vétSina
znalosti bude ztracena.

,,K angli¢tin€ jednou tydné¢ mam velmi skepticky postoj,* fika psycholozka Hoskovcova.
,Predskolni déti se jazyky uci snadno, ale musi s nimi byt konfrontovany denné. Pokud si
rodi¢e neudélaji ¢as na denni procvi¢ovani, nemizou pocitat s néjakym efektem.*

Kazdodenni kontakt s jazykem zajisti dvojjazycna ¢i jazykova (zpravidla soukroma) Skolka,
coz je ale feSeni dostupné jen pro malou ¢ast rodict. I ty se mezi sebou lisi, nejen luxusem
prostredi a kvalitou sluzeb, ale také urovni jazyka. Pfitomnost rodilych mluvc¢ich by méla byt
zékladnim pozadavkem, ktery rodice vznesou.

Co od Skolky o¢ekavate pravem:

e Individudlni pfistup k vaSemu ditéti, zdjem o n¢ a pochopeni pro jeho zvlastnosti.

o Respekt ucitelky k vasim zasaddm a vychovnym postojim. Nema pravo napf.
zpochybniovat viru rodiny nebo nutit dité¢ ke snédeni masa.

e Rozumny denni rezim, v¢etné hygieny, zdravého jidelnicku a dostate¢ného pohybu
venku.

e Socializaci ditéte ptisobenim kolektivu. Prostfednictvim kontaktli s vrstevniky se uci
spolupraci, feSeni konfliktl, a to v prostfedi chranéném a usmérmovaném zkuSenym
dospélym.

e Priméfeny rozvoj paméti a feci, pracovnich navyku a vytvarnych dovednosti (upravuje
je Ramcovy vzdélavaci program).

Co MS splnit nemiiZe (ani kdyby se uéitelky rozkrajely):

e Neud¢la z nevychovaného ditéte vychované. Pokud se dité napt. pravidelné setkava s
vulgarnimi slovy (tfeba od star$iho sourozence, od ptibuznych nebo sousedit), mize se
naucit nepouzivat je ve Skolce, doma ale zase vpluje do stejnych koleji.

e Narozvijeni hudebniho ¢i sportovniho talentu nema Skolka kapacitu ani odbornost.

e Neud¢la z predskolacka prvinaka, ktery vzorné zasedne do lavice, popadne tuzku a
vSechno hned zvladne.

e Ani ta nejzkusenéjsi ucitelka neni psycholog, navic ma na starosti az 28 déti a je na n¢
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zohlednit, ale nemiize s ditétem individualné pracovat.



